
            大班体育游戏教案：《小猫打老鼠 》        
活动目标：
1、掌握匍匐爬行，锻炼手部力量；
2、体验游戏活动的乐趣和完成任务的喜悦。
活动准备：
1． 场地布置：如下图





3、材料准备：
软垫、塑料圈、“猫”头饰、多媒体、纸球、纸箱制作的老鼠。
活动过程：
（一）扮演角色，活动身体。
教师扮演“猫妈妈”幼儿扮演小猫，一起活动身体。（教师带领幼儿随音乐节奏做热身运动）
引导语：今天老师是猫妈妈，你们是谁呢？（幼：我们是猫宝宝）现在我们一起来做运动，好不好？
（二）基本动作练习。
1、以“学本领”的口吻引导“猫宝宝”学习匍匐爬行的动作。
“猫妈妈”讲解示范爬行的正确方法：身体与腿平贴地面，不能曲起，两手用力向前支撑身体蠕动前进。
 2、“猫宝宝”们练习，“猫妈妈”观察指导。
（三）游戏巩固、体验乐趣。
1、游戏口吻引入：老鼠又干坏事了，猫宝宝们已经长大，学习了匍匐爬的本领。妈妈想请猫宝宝一起去消灭老鼠。
2、“猫妈妈”讲解、示范“小猫打老鼠”的游戏玩法及规则。
玩法：“猫宝宝”钻过山洞，爬过山坡，越过小河，到草地上拿一个纸球往老鼠身上投，再从小路跑回来。
规则：（1）后面一只“猫宝宝”必须在草地上等前一只“猫宝宝”回来后，才可出发。
     （2）“猫宝宝”要弯腰过山洞，按要求爬山坡，回来时应从旁边的小路跑回来。
3、幼儿游戏，教师指导。
第一次游戏：“猫妈妈”全面观察指导“猫宝宝”做好基本动作。
第二次游戏：强调规则，鼓励“猫宝宝”两手移动、身体紧贴地面向前爬行。
第三次游戏：针对前两次的游戏情况提出有针对性的要求，指导幼儿再次游戏。
（四） 放松身体、结束活动。 
1、“猫妈妈”简单小结，表扬“猫宝宝”的勇敢表现。
 小结：今天猫宝宝都表现得很勇敢，能够钻过山洞，爬过山坡，跳过小河，最后消灭了老鼠。现在大家都辛苦了，咱们准备回家休息吧！
2、听音乐做放松动作，结束活动。
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